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ملخص: 


هدفت الدراسة الحالية إلى فحص دلالة التمايز في مستويات التفكير التأملي لدى 
طلبة الصف العاشر الآأساسي في شع اف الات الرتا فة رق ى عقا سا ار اا 
على عينة تألفت من )۳١۴۳(‏ طالباً وطالبةء اختيروا بطريقة طبقية عنقودية من طلبة الصف 


العاشر الأساسي في مديرية تربية الخليل. 


أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الفهم قد حصل على الترتيب الأول بأعلى متوسط 
حسابي» يليه مستوى التأمل» ثم التأمل الناقد» وفي الترتيب الأخير جاء مستوى العمل 
الاعتيادي. كما آظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوی *,*٩(‏ ك 0) في مستوى العمل الاعتيادي» تعزى لمتغير الجنس ولصالح الطالباتء 
في حين لم تكن الفروق دالة على المقياس كله وعلى بقية المستويات» وتبين وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية على المقياس كله وعلى مستويات الفهم» والتأملء» والتأمل الناقد» تعزى 
لمتغير فاعلية الذات الرياضيةء ولصالح فئة الفاعلية المرتفعةء في حين لم تكن الفروق دالة 
على مستوى العمل الاعتيادي» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية على المقياس كله» وعلى 
مستوى التأمل الناقد تعزى للتفاعل بين الجنس والفاعليةء في حين لم تكن الفروق دالة 
على بقية المستويات. 
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Abstract: 


The current study aims to investigate the significance of the differences 
in the levels of reflective thinking among the tenth grade students in the light 
of the mathematical self- efficacy. The two instruments of the study have been 
applied to a sample that consisted of (333) male and female students. The 
sample of students was selected by a cluster stratified method from the tenth 
grade students in Hebron Directorate of Education. 

The results of the study showed that the level of understanding had been 
ranked the first with the highest mean, followed by the level of reflection, then 
the critical reflection, and the last in order was the level of habitual action. 
Results of the two- way analysis of variance revealed significant differences 


(a = 0.05) in the level of habitual action due to the variable of gender and for 
the benefit of females, while there were no significant differences on the scale 
as a whole and on the rest of the levels. Results showed statistically significant 
differences on the scale as a whole and the levels of understanding, reflection, 
and critical reflection due to the variable of mathematical self- efficacy for 
the benefit of the highly efficient category. Meanwhile the differences were 
not significant on the level of habitual action. Finally, statistically significant 
differences on the scale as a whole and level of critical reflection were 
present. 

These were attributable to the interaction between gender and 
mathematical self- efficacy, while differences were not significant on the rest 
of the levels. 
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مقدمة : 


احتل التفكير حيزا بارزا في أدبيات البحوث السيكولوجية والتربويةء باعتباره أكثر 
مهارات السلوك الإنساني تعقيدا ورقياء وأهم أدوات معالجة الخبرة الميسرة لتكيف الفرد مع 
بيئته المحيطةء والطريقة التي تمكن الفرد من توظيف معارفه بهدف تحقيق أهدافه وحل 
المسشكلات التي تواجهه» كما تشكل العملية الذهنية التي تقود الفرد إلى اكتشاف عالمه وما 
يحتويه من مكونات» ووفقاً لهذه الغايات فقد تعددت أنماط التفكير التي استهدفتها بحوث 
هتا المسان ومن ضعتها اكير التأملى باعتباره فكلا من أشكال التفكين الفلمي الذي 
يقوم على سس عقلانية موضوعية (قطامي» )٠٠٠١٠‏ . 

فالتفكير التأملي وفقا لديوي 06۷6۷ يمثل حالة من الىشك أو التردد أو الحيرة أو 
الارتباكء وصعوبة ذهنيةء بحيث تمثل نشأة أو منطلقأ لعملية التفكير, ثم البحث والاستقصاء 
التي تقود إلى حل لهذه الحالة (2007 )۶٣١,‏ » وبهذا المعنى فقد ميز ديوي بين التفكير 
التأملي وغير التأملي» وذلك في ضوء توافر مكونين» يتمثل الأول في حالة الشك تجاه 
الموقف» ويتمثل الثاني في الطرق أو الأساليب أو الاستراتيجيات اللازمة لإزالة هذا الشك 
(2005 ,١9٥۴6)ء‏ وعليه فإن منحى ديوي في التفكير التأملي يمثل طريقة شاملة في بناء 
المعنىء» الذي يقود إلى التطور الأخلاقي والفكري للفرد» عن طريق تقويم الخبرة التعليمية 
وتفسيرها (2005 ,"أ۸) » كما يودي التفكير التأملي إلى اكتشاف آدلة أو شواهد تقود إلى 
إعطاء معان جديدة للموقف» وخلال هذه العملية يتمكن الفرد من استكشاف خبرات جديدة 
والتعمق فا )2007 (Samuels & Betts,‏ . 


ويوّكد لي (2005 ,٠٠ا)‏ على أن التأملء أو ما يعرف بالتفكير التآملي يبدا مع وجود 
مشكلة» ويتأثر بعوامل الخبرة والمعرفة القبلية والمزاج الاتصالي » في حين يرى سعادة 
)۲٠٠۲(‏ أن التفكير التأملي عبارة عن نمط خاص من التفكير المرتبط بالوعي أو المعرفة 
أو التأمل الذاتيء ويقوم على مراقبة النفس» والنظر إلى الأمور بعمق» وعرّف سجنيدر -)5٥‏ 
"٥۵6۲, 2006(‏ التأمل بأنه استراتيجية ما وراء معرفيةء تهدف إلى مساعدة المتعلمين 
أفرادا أو مجموعات على التأمل في خبراتهم وإجراءاتهم وقراراتهم التي يتخذونهاء وتتفق 
هذه التعريفات مع ما ذهبت إليه بيدس )۲٠٠٤(‏ في تعريفها للتفكير التامليء إذ اعتبرت 
التأمل قدرة معرفية تحدث وفق عمليات تفكير منظمة تقود إلى التحليل والتقويم» وإلى 
إدراك جديد وفهم شامل للخبرة العملية. 
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ويتضمن التأمل باعتباره طريقة خاصة في التفكير أربعة معايير: يتمثل الأول في 
عمليات بناء المعنى» وهذا يعني أن التآمل يساعد المتعلمين على نقل خبراتهم إلى خبرات 
جديدة بفهم أعمق بالاستفادة من الخبرات والأفكار السابقة» ويشير المعيار الثاني إلى 
اعتبار التأمل طريقة منظمة وصارمة ومضبوطة في التفكير تنبثق جذورها من عمليات 
الاستقصاء العلمي» ويتعلق المعيار الثالث بشروط ومناخات حدوثهء والذي يتطلب تفاعلاً 
مع الآخرين في سياقات اجتماعية متعددةء فثنائية التفاعل والمجتمع تكون مصفوفة 
متداخلة لتشكيل الخبرةء وأخيرا فإن التأمل يتطلب اتجاهات تعطي قيمة للأفراد ونموهم 
العقلي ذاتياً أو مع الآخرين (2002 ,۸0086۲۶) . 


ويحدث التأمل وفق إجراءين ضروريين هما: الوقت والخبرة» فالتعلم التأملي شكل 
من أشكال التعلم الذي يتطلب من المتعلمين التوقف أو التأني» ثم ملاحظة مواقف تعلمهم» 
مع الأخذ بعين الاعتبار الخبرات السابقة ذات العلاقةء ثم توليد معارف مفيدة من ذلك 
الموقف» وعند ذلك يستطيع المتعلمون إعطاء معنى لعمليات تعلمهم من خلال ربط الماضي 
بالحاضر مع المستقبل (2008 ,60۲ & )1۵١‏ » وتسير هذه العملية في دورة كاملة تبداً 
ملامحها في عملية استحضار للخبرةء ثم وصفهاء وتحليلهاء وانتهاءً بالإجراء العقلاني؛ أي 
التدخل والعمل والتجريب (2002 )]۸0۵96۲S,‏ . 


يعد التأمل أحد العمليات الضرورية في عمليتي التعليم والتعلم» فقد شارت نتائج 
المشاهدات البحثية إلى أن التأمل يعزن مهارات التفكير الناقد لدى الطلبة والمعلمين على 
حد سواء في مجمل أنشطة تعلمهم ومسيرة تطورهم المهني (2007 )۴٣۸۵١,‏ » وتتضح 
هذه الأهمية كما لخصها كيم (2005 ,۳أ۸) في: تشجيع المتعلمين على تحقيق فهم أعمق 
للمحتوى التعليمي» وتحويل خبراتهم السلبية المرتبطة بمشاعرهم ودوافعهم إلى خبرات 
إيجابيةء إضافة إلى تحقيق المعنى في خبراتهم التعلمية. 


وشار کیش وشیهان (1997 )۸İ5۸ & S1۸66۸37,‏ من جانب آخر إلى أن تعزيز التفكير 
التأملي لدى الطلبة من قبل معلميهم يودي إلى مخرجات تربوية إيجابيةء تتمثل في التقليل 
من توجه المتعلمين نحو السلوك الاندفاعي» مما يطور مهارات حل المىشكلات العامة لديهم» 
ويساعدهم على تحليل مجمل الأفكار والقضايا بنظرة متأنيةء وتعزيز الربط بين المدركات 
أو وجهات النظر المتباينةء ثم تعزيز القناعة الذاتية بالنقس. 


وفي مرحلة تكوين المعلم» يعد تعزيز الممارسة التأملية أحد أهداف برامج إعداد 
المعلمين» وفي ذلك يوّكد وينزلاف (1994 ,أ؟ةا2١۷۷8)‏ على أهمية الخبرات التشاركية 
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المكتسبة من خلال المناقشة والحوارء والتي تتأصل بالتدريس التأملي» ما في مجال 
الممارسة المهنية فإن التأمل يقود المعلمين إلى روّية المواقف التعليمية بصورة مختلفة 
حتى وإن بدت متشابهةء ثم التعامل معها على أنها مشكلة يجب مواجهتها وحلهاء بحيث 
تخرج هذه الحلول عن نطاق ميدان المعرفة المهنية (1997 ,١0١0)ء‏ وهو ما يمكن المعلمين 
من التنويع في استراتيجيات تعليمهم» ومساعدتهم على استحداث بيئات تعليمية عادلة 
لجميع الطلبةء الأمر الذي ينعكس إيجاباً على مهارات التأمل الذاتي لدى طلبتهم (,م5۸2۲ 
3) » كما تعزز هذه العملية من قدرات المعلمين في حل المشكلات التي تواجههم في 
ناء التدريس» وبالتالي تجويد ممارساتهم التعليمية (2005 ,٣9وهه»)‏ . 


تمثل فاعلية الذات أحد أهم المتغيرات الشخصية المحددة لدرجة اندماج الفرد في أنشطة 
التعلم وتوجيه سلوكه» مما ينعكس على عمليات التفكير التأملي الممارسة في مواقف التعلم 
المختلفةء وتشير فاعلية الذات إلى مدركات الفرد نحو قدرته في أداء المهمات وإنجازهاء 
وتعبر عن قراراته نحو ما ينجزه وما يستطيع إنجازه (1983 ,847010۲8) » وبالتالي قإن 
معتقدات فاعلية الذات توّثر على مشاعر المتعلمينء وتفكيرهم»ء ودوافعهم» وسلوكهم» وعلى 
مجمل العمليات المعرفيةء وذلك وفق أشكال متعددة (1993 ,8١ا847۵U)‏ » وتساعد هذه 
المدركات الأفراد على تحديد قدراتهم الذاتية في أداء مهماتهم وإنهائهاء ثم تقدير كمية 
الجهد اللازم بذله في تنفيذها (2002 ۴٥١0١,‏ & اا۵١۳)‏ » وعليه فإن الأفراد المختلفين 
في معتقدات فاعلية الذات يظهرون مستويات مختلفة من الاندماج المعرفي والاجتماعي 
والانفعالي في المدرسة )2003 (Bong & Skaalvik,‏ . 


وترى المزروع )۲٠*۷(‏ أن الإحساس المرتفع من فاعلية الذات والمتمثل بمدركات 
القدرة يمكن الفرد من التحكم في مكونات بيئته» من خلال آليات ووسائط التكيف التي 
يمارسها أثناء ذلك» كما تعزز هذه المعتقدات من تقدير الفرد لذاتهء وبالتالي يصبح أكثر 
نشاطاً وحيوية»ء داشان شيوىل وست جورج (2000 (Sewell & StGeorge,‏ إلى خصائص 
الطلبة ذوي معتقدات فاعلية الذات المرتفعة التي تتلخص في: نهم يختارون المشاركة في 
أنشطة التعلم» ويبذلون جهدا كبر في تنفيذهاء كما أنهم أكثر مثابرة في تجاوز الصعوبات 
التي تعترض تعلمهم» ويواجهونها بدرجة عالية من الهدوء وضبط النفس» ويبحثون 
عن خبرات التعلم المثيرة للتحدي» وأكثر دافعية للتعلم» ویستخدمون استراتیجیات تعلم 
متذوعة»ء ويتغلبون على الفشل بسرعه کبیرة»ء واک اجان لأهداف التعلمء > ولديهم القدرة 
على استبدال استراتيجيات التعلم غير المناسبة بشكل سريع» ويعزون النجاح إلى القدرة 
والجهد» في حين يعزون الفشل إلى الاستراتيجيات غير المناسبة المستخدمة في التعلم. 
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وقد أوضح باندروا (2000 ,۲8ا70 84) أن معتقدات فاعلية الذات لدى الأفراد تتشكل 
من أربعة مصادر رئيسة هي: خبرات التمكين» وتتضمن الخبرات المباشرة السابقة للفردء 
فخبرات النجاح المدركة تعزز معتقدات إيجابية عن فاعلية ذاتهء في حين إن خبرات الفشل 
توّثر سلباً عليهاء والخبرات التي يستقيها الفرد من الآخرين» وتجري هذه العملية وفق التعلم 
بالنمذجة والملاحظة» وهو ما يسمى بالخبرات البديلةء ثم الإقناع اللفظي» ويتمثل في 
المساعدة والدعم والتشجيع والمديح الذي يتلقاه الفرد من الآخرينء والحالة الفسيولوجية 
والانفعالية التي يكون فيها الفرد عندما يصدر أحكاما على إمكاناته وقدراته. 


ولأن فاعلية الذات تتحدد وفق طبيعة المهمّة أو الموقف الذي يمر به الفرد فقد اتجهت 
أدبيات البحث في هذا المجال إلى تصنيف هذه المدركات وفق موضوعات محددة» ومن 
ضمن ما تناولته هذه البحوث بدرجة عالية من الاهتمام فاعلية الذات الرياضيةء كتعبير 
عن مدركات القدرة والكفاءة والقابليات التعلمية في مواضيع الرياضيات,» انطلاقا من أن 
خيارات المتعلمين التخصصية تتوقف إلى حد كبير على قدراتهم الرياضيةء وبالتالي على 
مساراتهم المهنية )2002 (Hall & Ponton,‏ . 


مشكلة الدراسة: 


يتضح من استقراء أدبيات التفكير التاملي أهمية هذه القدرة في تجويد مخرجات 
المنظومة التربوية وعلى مستوياتها كافة» وبناء عليه تبرز الحاجة لقياس مدى توافر 
مستويات هذه العملية الذهنيةء ثم البحث في العوامل الموّثرة عليهاء وعليه تتحدد مشكلة 
الدراسة في الإجابة عن السوالين الآتيين: 

1. ما مدى توافر مستويات التفكير التأملي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في 
مديرية تربية الخليل من وجهة نظرهم؟ 

۲. هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠*,٠١(‏ ك ») في درجة توافر 
مستويات التفكير التأملي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في مديرية تربية 
الخليل من وجهة نظرهم تبعاً لمتغيري الجنس» وفاعلية الذات الرياضية والتفاعل 
بینهما؟ 
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أهداف الدراسة: 


هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مدى توافر مستويات التفكير التأملي لدى طلبة 
الصف العاشر الأساسي في مديرية تربية الخليل من وجهة نظرهم» كما هدفت إلى فحص 
دلالة التمايز في هذه المستويات تبعا لمتغيري الجنس» وفاعلية الذات الرياضيةء والتفاعل 


أهمية الدراسة: 

تنبثق أهمية الدراسة من الاعتبارات الآتية: 

.١‏ أهمية الموضوع الذي تتناوله» باعتباره أحد الأنشطة العقلية التي ينبغي الاهتمام 
بها من قبل الطلبة والمعلمين على حد سواءء انطلاقا من دورها في تحقيق فهم 
أعمق لمضامين التعلم وعملياته. 

۲. قلة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع في مرحلة التعليم الأساسي في فلسطينء 
كما تشكل إضافة معرفية في هذا المجال للقائمين على العملية التعليمية. 

۳. تساعد هذه الدراسة في توجيه أنظار الباحثين إلى هذا الموضوع لإجراء مزيد من 
الدراسات في مختلف المراحل التعليمية. 


فرضيات الدراسة: 


التفكير التأملي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في مديرية تربية الخليلء تعزى 
لمتغير الجنس. 


التفكير التأملي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في مديرية تربية الخليلء تعزى 
لمتغير فاعلية الذات الرياضية. 
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۳. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة *,۰١(‏ ك ») في مستويات 
التفكير التأملي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي في مديرية تربية الخليل» تعزى 
للتفاعل بين متغيري الجنس وفاعلية الذات الرياضية. 


مصطاحات الدراسة: 


التفكير التأملي: معالجة الفرد المتأنية والهادفة للأنشطة من خلال عمليات المراقبة 
والتحليل والتقييم» وصولا إلى تحقيق أهداف التعلم والمحافظة على استمرارية الدافعيةء 
وبناء فهم عميق» باستخدام استراتيجيات تعلم مناسبة» ومن خلال التفاعل مع الأقران 
والمعلمين» وبما يقود مباشرة إلى تحسين عمليات التعلم والإنجاز (28 :2005 ,"1۳) . 

ويعرفه الباحث: بأنه قدرة الطلبة على التفاعل مع المواقف التعليمية بدرجة واعية 
متعمقة تتسم بالتأني والاستمرارية والتنظيم» ثم المراجعة الفاحصة الناقدة لهذه المواقف 
بهدف تعميق خبرات التعلم وصولا إلى اتخان قرارات جدية تتعلق بتحقيق الأهداف 
المنشودةء ويعبر عنه بالدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس التفكير التأملي 
المستخدم لهذا الغرض. 

فاعلية الذات الرياضية: أحكام الفرد حول كفاياته في حل مشكلات رياضية محددةء 
وإنجاز مهمات ذات علاقة بالرياضيات» او النجاح في مقررات مرتبطة بالرياضيات 
(Pajares & Miller, 1994: 194)‏ . 


ويعرفه الباحث: بأنه مجموعة الأفكار والمعتقدات التي يحملها الطالب حيال قدرته 
فاعلية الذات الرياضية المستخدم لهذا الغرض. 


حدود الدراسة: 
اقتصرت هذه الدراسة على طلاب وطالبات الصف العاشر الأساسي الملتحقين في 
المدارس الحكومية التابعة لمديرية تربية الخليل خلال الفصل الثاني من العام الدراسي 


A [۰*۷ 
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دلالة التمايز فى مستويات التفكير التأملى لدى طلبة 
الصف العاشر الأساسي في ضوء فاعلية الذات الرياضية د. عادل ریان 


الدراسات السابقة: 
دراسة فان (2008 (Phan,‏ : 


هدفت هذه الدراسة إلى فحص التأثيرات المحتملة لبيئة التعلم الصفية على أهداف 
التحصيل» وممارسات التفكير التاملي» كما هدفت إلى استكشاف التأثيرات المباشرة وغير 
المباشرة لأهداف التحصيل وممارسات التفكير التاملي على الإنجاز الأكاديمي» ولتحقيق 
هذه الأهداف طبقت أدوات الدراسة على عينة موؤّلفة من (۲۹۸) طالباً وطالبة موزعين 
على أربعة مدارس في مدينة سيدني باسترالياء وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود أثر لبيئة 
التعلم الصفية على أهداف التحصيل (إنجاز, إتقان) » ومستويات التفكير التأملي» كما بينت 
حصول مستوى الفهم على الترتيب الأول» إذ حظي بأعلى متوسط حسابي» يليه مستوى 
التأمل الناقد. ثم التأملء وفي الترتيب الأخير جاء مستوى العمل الاعتيادي» كما تبين عدم 
وجود فروق دالة إحصائيا في مستويات التفكير التأملي تعزى لمتغير الجنس» كما تبين 
وجود تأثيرات مباشرة وغير مباشرة لبيئة الصف على ممارسات التفكير التأملي. 


: )۲٠١۷( دراسة الشكعة‎ ٠ 


هدفت هذه الدراسة إلى تحديد مستوى التفكير التأملي لدى طلبة البكالوريوس 
والدراسات العليا في جامعة النجاح الوطنيةء وفحص دلالة الفروق في مستوى التفكير 
التأملى تبعا لبعض المتغيرات: ولتحقيق أهداف الدراسة طبق مقياس أيزئك وولسون على 
عينة موّلفة من )٥٥١(‏ طالبا وطالبة من طلبة البكالوريوس و )۹١(‏ من طلبة الماجستيرء 
أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التفكير ألتأملي لدى أفراد العينة كان جيداء كما أظهرت 
النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير التأملي لدى آفراد العينة بين 
طلبة الكليات العلمية والإنسانية ولصالح طلبة الكليات الإنسانيةء وبين طلبة البكالوريوس 
والماجستير ولصالح طلبة الماجستير» بينما لم تكن الفروق دالة إحصائيا تبعا لمتغير 
الكت 


: (Mahardale et al. , 2007( دراسة ماهارديل وزملائه‎ ٠ 


هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى الفروق في مستويات التفكير التاملي بين الطلبة 
الذين يدرسون في بيئات تعليم تقليدية» وبين الطلبة الذين يدرسون في بيئات التعلم 
القائمة على حل المشكلات» ولتحقيق هذه الأهداف» طبق مقياس التفكير التأملي على عينة 
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تكونت من )٥١(‏ طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الأساسية ممن يدرسون في صفوف تعليم 
تقليديةء في حين تكونت المجموعة التجريبية من )0٤(‏ طالبا وطالبةء درست وفق البرنامج 
القائم على حل المىشكلات» أظهرت نتائج استجابات آفراد المجموعة الضابطة على مقياس 
التفكير التأملي حصول مستوى الفهم على الترتيب الأول» في حين جاء مستوى التأمل في 
الترتيب الأخيرء أما للمجموعة التجريبية فقد جاء مستوى الفهم في الترتيب الأول» وفي 
الت رتيب الأ خي جاء مستوى العمل الا تياد‘ كما بيذت التتائج وجود فروق دالة إحخضباتيا 
بين المجموعتين في جميع المستويات» ولصالح المجموعة التجريبية في مستويات» الفهم» 
والتأمل» والتأمل الناقد» في حين كانت الفروق لصالح المجموعة الضابطة في مستوى 
العمل الاعتيادي. 


دراسة فان (2007 , (Phan‏ : 


سعت هذه الدراسة إلى فحص العلاقة السببية بين مستويات التفكير التاملي لدى 
الطلبة الجامعيين وأساليب التعلم لديهم ومعتقدات فاعلية الذات» والأداء الأكاديميء 
ولتحقيق هذه الأهداف» طبقت آدوات ت الدراسة على عينة مولفة من )۲٤١(‏ طالبا وطالبةء 
نم(۸ غالبا و( ۲۴ )١‏ طالبة من طلبة السنة الدراسية القائية فى قخضضن علم الثفس 
التربوي في إحدى جامعات إيرلنداء أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التفكير التأملي قد 
جاء في الترتيب الأول من حيث حصوله على أعلى المتوسطات الحسابيةء يليه مستوى 
الفهم» ثم التأمل الناقد» وفي الترتيب الأخير جاء مستوى العمل الاعتيادي» كما دلت النتائج 
على أن مناحي التعلم السطحية قد ساهمت في التنبو بمستوى العمل الاعتيادي» في حين 
ساهمت مناحي التعلم المتعمقة في التنبو بمستوى الفهم وفاعلية الذات أما فاعلية الذات 
فقد ارتبطت بعلاقة دالة موجبة مع جميع مستويات التأمل باستثناء مستوى التأمل الناقدء 
بينما وجدت علاقة سالبة دالة بين مستوى الفهم و الأداء الأكاديمي. 


: )اiه,‎ 2006( دراسة لي‎ ٠ 


هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مستويات التفكير التاملي لي الطلبة في البيئات 
التعليمية اة لی ل اا ولتحقيق أهداف اترا عقت انان عل عة 
مؤلفة من )۳۹١(‏ طالباً وطالبة ممن تراوح أعمارهم بين )۲١ -١١(‏ سنةء موزعين على 
أربع مراحل دراسيةء أظهرت متوسطات استجابات الطلبة على مستويات مقياس التفكير 
التأآمليء حصول مستوى الفهم على الترتيب الأول» ي یلیه مستوی التآملء ثم التأمل الناقدء 
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وفي الترتيب الأخير جاء مستوى العمل الاعتيادي» كما بينت النتائج وجود فروق دالة 
إحصائية بين الطلبة في مستويات العمل الاعتيادي» والتأملء والتأمل الناقد وفقا للمرحلة 


الدراسية. 
e‏ دراسة بركات (۰۰۵) : 


هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مستوى التفكير التأملي لدى عينتين من الطلاب 
الجامعيين» والثانوية العامة في ضوء بعض المتغيرات» ولهذا الغرض طبق مقياس أيزنك 
للتفكير التأملي على عينة مولفة من )٠٠١(‏ طالب وطالبةء موزعين بالتساوي بين مرحلة 
التعليم الجامعي» والثانوية العامةء أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في 
مستوى التفكير التأملي تعزى لمتغيرات: نوع الدراسة» والمرحلة التعليمية وعمل الأم» 
وجود فروق دالة إحصائيا في تحصيل الطلاب العام وفقا لمستوى التفكير التأملي لديهمء 
وأظهرت النتائج عدم وجود أثر للتفاعل المشترك بين مستوى التفكر التآملي ومتغيرات: 
الجنس» ونوع الدراسة» والمرحلة التعليمية ومهنة الأب في التحصيل العام للطلاب» في حين 
كان هناك أثر لهذا التفاعل في ضوء متغير عمل الام. 


: (Leung & Kember, 2003) دراسة ليونج وكيمبر‎ ٠ 


أجريت هذه الدراسة بهدف فحص العلاقة بين استراتيجيات التعلم» ومستويات التفكير 
التأملي لدى الطلبة الجامعيين» طبقت الدراسة على عينة موّلفة من )٤٠١(‏ طالبا وطالبة 
من الطلبة الملتحقين في كلية العلوم الصحية في إحدى جامعات هونج كونج» وأظهرت 
متوسطات استجابات أفراد العينة على مقياس مستويات التذكير التأملي حصول مستوى 
الفهم على الترتيب الأولء يليه مستوى التأمل» ثم مستوى التأمل الناقد» وفي الترتيب الأخير 
جاء مستوى العمل الاعتيادي» كما بينت النتائج وجود علاقة دالة إحصائياً بين مستوى 
العمل الاعتيادي وبين استراتيجيات التعلم السطحي» ووجود علاقة بين مستويات الفهم 
والتأملء والتأمل الناقد وبين استراتيجيات التعلم المتعمقة. 


دراسة نورتون )N0)01,1994(‏ : 


تناولت هذه الدراسة الفروق في مستويات التفكير التأملي لدى الطلبة المعلمين في 
ضوء بعض المتغيرات» طبقت الدراسة على عينة موّلفة من (۱۳) طالبا وطالبة من الطلبة 
الملتحقين في برنامج إعداد المعلمينء وجمعت بيانات الدراسة من خلال استبانة بالإضافة 
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إلى تحليل صحائف العمل الأسبوعية للمشاركين في الدراسةء أظهرت نتائج الدراسة أن 
)/1١(‏ من أفراد العينة قد صنفوا في المستويات المتدنية من مستويات التفكير التأملي» في 
حين جاء (۳۹/) من أفراد العينة في المستويات المرتفعةء كما بينت الدراسة وجود فروق 
دالة إحصائيا وفقا للتخصصء» ولصالح الطلبة الملتحقين في برنامج إعداد معلمي المرحلة 
الثانويةء وعدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين التفكير التأملي وفترة برنامج الإعداد. 


تعقيب على الدراسات السابقة: 


.١‏ تناولت الدراسات السابقة مستويات التفكير التأملى» وعلاقته ببعض المتغيرات 
مل التحضيل الدراتنى ومتاحي الت وبهة الام الست رمات قاع 
الذات لدى عينات من الطلبة في المراحل التعليمية المختلفة وفي بلدان متعددةء 
ركز معظمها على الطلبة في مرحلة التعليم الجامعي. 

۲. اتفقت نتائج دراسة (2007 , .اج 6 ا2 ٣2۲١0‏ ۷) » ودراسة (2006 ,8ا) » ودراسة 
Kember, 2003(‏ & eungا)‏ على حصول مستوى الفهم في الترتيب الأولء 
وحصول مستوى العمل الاعتيادي على الترتيب الأخيرء أما الدراسات الأخرى 
فقد توصلت إلى نتائج مخالفةء ومنها دراسة فان (2007 )۴۸۵١,‏ التي جاء فيها 
مستوى التأمل في الترتيب الأول» ودراسة نورتون )١0١۲0١,1994(‏ التي صنف 
فيها غلب أفراد العينة في المستوى المتدني» ودراسة الشكعة )۲١١۷(‏ التي أظهرت 
أن مستوى التفكير التأملي لدى أفراد العينة كان جيدا. 


۴ اله من قات الد راسات اساب وجو دعلا وال احضاكا بين التفكيرالقاملى 
وبين بيئة التعلم الصفية كما في دراسة (2008 )۶۸۵١,‏ » ودراسة (ا2لNa12۲‏ 
7 , .ا 6) » وبين فاعلية الذات الأكاديمية ومناحي التعلم كما في دراسة 
)Phan, 2007(‏ » ودراسة (2003 n9 & Kember,‏ keuا)‏ » ووجود فروق دالة وفقا 
لمتغير التخصص كما في دراسة الشكعة )۲٠١٠۷(‏ » أو البرنامج الدراسي كما في 
دراسة )0۲10١,1994(‏ » ونوع الدراسةء والمرحلة التعليمية وعمل الأم» ومهنة 
الأب كما في دراسة بركات )٠٠٠*٠۵(‏ . 

؛. أماعن دلالة الفروق في مستويات التفكير التأملي وفقا لمتغير الجنسء» فقد اتفقت 
قات فراسة فان (2006 ,١8اأ۴)‏ ء ردراسة الفكمة ١۷(‏ ٠ء‏ ودراسة بركاة 
)۲٠٠٠١(‏ على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات التفكير التاملي 
رقا افير الخقن: 
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وقد استفاد الباحث من هذه الدراسات من حيث تتبع خلفيتها النظريةء وإعداد دوات 
البحث» وتنفيذ إجراءاتهاء وإجراء الموازنات بين نتائجها المختلفةء مع التأكيد على أن هذه 
الدراسة قد اتفقت في أهدافها مع أهداف مجمل الدراسات السابقةء في حين اختلفت معها 
من حيث مستوى المرحلة التعليمية المستهدفةء والمتغيرات التي تناولتها هذه الدراسة. 


الطريقة والإجراءات: 
منهج الدراسة: 


للإجابة عن أسئلة الدراسة واختبار فرضياتهاء استخدم الباحث المنهج الوصفي 
التحليلي باعتباره المنهج المناسب للدراسات التي تهدف إلى وصف الظاهرة وتحليلها كما 
هي في الواقع» وذلك من خلال جمع البيانات اللازمة باستخدام مقياسي مستويات التفكير 
التأملي وفاعلية الذات الرياضية. 


مجتمع الدراسة: 


تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة الصف العاشر الأساسي في مديرية تربية 
الخليلء والبالغ عددهم )۳۷٠١(‏ طالباً وطالبة منهم )٠٠٠١(‏ طالباً موزعين على ٤١‏ 
شعبةء )۲٠٠١(‏ طالبة موزعين على ٩۸‏ شعبة) . 


عينة الدراسة: 
قألفت عيذ الذراسة من (۴۴۴) طاليا وطالبة موزعين على (4) شعب دراسية أخثيروا! 
بطريقة طبقية عنقودية من مجتمع الدراسةء والجدول )١(‏ يوضح توزيع أفراد العينة وفقا 
لمتغير الجنس. 
الجدول )١(‏ 
توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير الجنس 


ااه | ٠‏ | ]| م 
اسجموع| ۰ | r‏ | ۰ | 
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أدوات الدراسة: 

لجمع بيانات الدراسة» استخدمت المقاييس الآتية: 

٠‏ مقياس مستويات التفكير التأملى: 

طور هذا المقیاس من قبل کیمبیر وزملائه (2000 , .اھ e٤‏ ٣b8٣6))ء‏ ویھدف إلى 
قياس مستويات التفكير التأملي» يحتوي المقياس على )١١(‏ فقرة موزعة على أربعة 
مستویات هي: 

ا العمل الاعتيادي: ويشير إلى گلا تطبه الفره سابقا من خلال الاستخدام 

المتكرن وأصبع نقاظا يتم ينفذ ثلقاقيا. 
ب. الفهم: ويتضمن هذا المستوى إدراك المفاهيم واستيعابها دون التأمل في دلالاتهاء 
أو معانيها في الشخص أو ممارسات الموقف. 

ت. التأمل: وتشير إلى جميع الأنشطة الانفعالية أو العقلية التي يشترك فيها الأفراد 
التأمل الناقد: ويمثل هذا المستوى أعلى مستويات التفكير التأملي» وينطوي على 
تحولات جوهرية في وجهات النظرء ويتحقق عندما يصبح الفرد قادرا على تبرير 
وجهات نظره»ء وأفكاره» ومشاعره»› وإجراءاته. 

وقد خصص لكل مستوى )٤(‏ فقرات» وذلك على سلم استجابة خماسي (موافق بشدةء 
موافق» غير متأكد» معارض» معارض بشدة]) » ولأغراض التحليل الإاحصائي أعطيت الأوزان 
الآتية لهذه الاستجابات على الترتیب )٠»١»۳۰»٤»۵٥(‏ . 


٠‏ مقياس فاعلية الذات الرياضية: 


استخدم المقياس الذي طوره دورمان وآدمز (2004 «(Dorman & Adams,‏ 
والمخصص لقياس الفاعلية الأكاديمية المدركة في صفوف تعلم الرياضيات» وقد بلغ عدد 
فقرات المقياس (۷) فقرات» بحيث خصص لكل فقرة سلم استجابة خماسي (واثق بدرجة 
كبيرة جداء واثق بدرجة كبيرةء واثق بدرجة متوسطةء واثق بدرجة قليلةء واثق بدرجة قليلة 
جدا) » ولأغراض التحليل الإحصائي تم إعطاء الأوزان الآتية لهذه الاستجابات على الترتيب 
OFF)‏ 


AT 


دلالة التمايز فى مستويات التفكير التأملى لدى طلبة 
الصف العاشر الأساسي في ضوء فاعلية الذات الرياضية د. عادل ریان 


صدق أداتي الدراسة: 


بعد ترجمة المقياسين إلى العربية بما يتناسب مع البيئة الفلسطينية» غرضت النسختان 
الأصلية والمترجمة على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص لمعرفة 
رأيهم حول مدى مطابقة النسخة العربية للنسخة الأصلية ووضوحهاء ومدى صلاحية 
الفقرات في صيغتها العربية ووضوحها من الناحيتين التربوية واللغوية للموضوع المراد 
دراسته» وإبداء التعديلات أو الملاحظات في حال احتياج الفقرة إلى تعديل» وفي ضوء ذلك 
عدلت الصياغات اللغوية لبعض فقرات المقياسين. 


ثبات أداتي الدراسة: 


للتحقق من ثبات مقياس مستويات التفكير التأملي» استخرج معامل الاتساق الداخلي 
للمقياس كله ولكل مستوى من مستوياته» وذلك باستخدام معادلة (ألفا- كرونباخ) › 
والجدول (۲) يوضح ذلك. 


الجدول (۲) 


عدد فقرات مقياس مستويات التفكير التأملي وأرقامها كما هي موزعة على مستوياته الأربعة 


التأمل 


التأمل الناقد 


ي خين بلغ عامل اللبات الحسرب بالطريقة تفمها لفقرات قياس قاعلية الذات 
الرياضية )٠,۸١(‏ » وهذه القيم تعد مقبولة ومناسبة لثبات مقياسيْ الدراسة. 


t٤ 
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المعالجة الإحصائية: 


للإجابة عن سوال الدراسة الأول» استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس مستويات التفكير التأملى» وللإجابة 
عن سوال الدراسة الثاني واختبار فرضيات الدراسة الثلاث» استخدم تحليل التباين الثنائيء 
وذلك بهدف اختبار دلالة الفروق في مستويات التفكير التأملي وفقا لمتغيرات الدراسة 
المستقلة» واختبار توكي ١ئ6‏ ۷لا للمقارنات البعدية» وذلك باستخدام برنامج الرزم 
الإحصائية للعلوم الاجتماعية )8٥588(‏ . 


تجليل نتائج الدراسة ومناقشتها: 
أولا: النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الأول ومناقشتها 
نص السوًال الأول: « ما مدى توافر مستويات التفكير التآملي لدى طلبة 
الصف العاشر الأساسي في مديرية تربية الخليل من وجهة نظرهم؟»› 
اكات عن هذا السزال امقكر جه الت مطات الخساة والإتخراقات المعدار هة 


لاستجابات أفراد العينة على مقياس مستويات التفكير التأملي كلها وعلى كل مستوى من 


الجدول (۳) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة 


على كل مستوى من مستويات مقياس التفكير التأملي 


دلالة التمايز فى مستويات التفكير التأملى لدى طلبة 
الصف العاشر الأساسي في ضوء فاعلية الذات الرياضية د. عادل ریان 


يتبين من الجدول السابق (۴): 


أن المتوسط الحسابي لاستجابات آفراد العينة على مقياس مستويات التفكير التأملي 
كلها قد بلغ )۳,٠٤(‏ » أما عن مستويات المقياس» فقد جاء مستوى الفهم في الترتيب الأول 
بمتوسط حسابي مقداره »)٤,۰٩(‏ یلیه مستوی التامل بمتوسط حسابي (۳,۹۰) »ثم مستوی 
التأمل الناقد بمتوسط حسابي مقداره )۳,٤١(‏ » وفي الترتيب الأخير جاء مستوى الأعمال 
الاعتيادية بمتوسط حسابي مقداره (۲,۷۸) » مما يعني أن مستويات التفكير التأملي لدى 
طلبة الصف العاشر الأساسي جاءت بدرجة مرتفعة للمستويين الثاني والثالث» ومتوسطة 
للمستويين الأول والرابع. 


ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى طبيعة الخبرات التعلمية والحياتية المكتسبة في إطار 
موسسات التعليم الرسمي» والمتأثرة بالسياقات الاجتماعية والثقافية المحيطة بهاء كما 
تعود إلى أنماط التعلم واستراتيجياته التي يتبعها المتعلم في هذه المرحلةء والتي تتمحور 
غالا حول مستوى إدراك الخبرة أو مضامين الموقف التعلمي دون التعمق في أبعادها 
ودلالاتها المتعددةء كما أن استراتيجيات التعليم ما زلت محكومة بضوابط لا تذهب بحدها 
الأقضتى فن هذا االسترن» فمستريات التامل. المرتفغة تحتاج إلى قن كبير من الوغي 
ااانه وار اتان وال وا رها يكاج لى بات ورن اوا ا را 
تيسر مثل هذه العمليات أو القدرات. 


وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة فان (2008 »)۶۸۵١,‏ ودراسة ماهارديل وزملائه 
(2007 , .اa e‏ eاMaharda)‏ فيما يتعلق بنتائج المجموعة التجريبية» ومن حيث الترتيب 
الأول للمجموعة الضابطةء ودراسة لي (2006 ,#أا) » ودراسة ليونج وكيمبر (& ٣9‏ ا۴ا 
3 ,8۲ا۳ع) » في حين تختلف مع نتائج دراسة فان (2007 )۴۸3١,‏ » ودراسة نورتون 
)N00١,1994(‏ التي أظهرت أن النسبة الأكبر من أفراد العينة قد صنفوا في المستويات 
المتدنية من مستويات التفكير التأملي. 


+ه نه مھ 


ثانيا: النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الثاني ومناقشتها 


نص السوّال الثاني: «هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
٠,٠١(‏ ك ) في درجة توافر مستويات التفكير التأملي لدى طلبة الصف 
العاشر الأساسي في مديرية تربية الخليل من وجهة نظرهم ٹا لمتغيري 
الجنس. وفاعلية الذات الرياضية أو للتفاعل بينهما؟» 
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للإجابة عن هذا السوّال» استخرجت المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة 
على مقياس فاعلية الذات الرياضية»ء ثم توزيعها على ثلاثة مستويات: 


منخفضة: وهي الفئة التي يتراوح متوسط استجابتهم على المقياس بين ١(‏ - 
اقل هن٣‏ 


n -‏ 
مرتفعة: وهي الفئة التي يزيد متوسط استجابتهم على المقياس عن ),٠١١(‏ 


ويعد ذلك خحسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 
العينة على مقياس مستويات التفكير التأملي كلها وعلى كل مستوى من مستوياته»ء وذلك 
وفقا لمتغيري الجنس وفاعلية الذات الرياضيةء والجدول )٤(‏ يوضح ذلك. 


الجدول )٤(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على مقياس 
مستويات التفكير التأملي وفقاً لمتغيريٰ الجنس وفاعلية الذات الرياضية 


مستویات کک المتوسطا الانحرافات 
التفكير EE‏ الحسابية EEE‏ 


التأمل الناقد 


1۷ 


دلالة التمايز فى مستويات التفكير التأملى لدى طلبة 


الصف العاشر الأساسي في ضوء فاعلية الذات الرياضية د. عادل ریان 


1 
ل 
3 
3 
3 


J 


يتضصح من الجدول السابق: 


وجود فروق ظاهرية بين متوسطات استجابات أفراد العينة على مقياس مستويات 
التفكير التاملي وفقا لمتغيري الجنس وفاعلية الذات الرياضيةء ولفحص دلالة الفروق فقد 
استخدم اختبار تحليل التباين الثنائي» والجدول )١(‏ يبين ذلك. 


1۸ 


مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات - العدد العشرون - حزيران ٠١‏ 


الجدول )١(‏ 
نتائج تحليل التباين الثنائي لفحص دلالة الفروق في مستويات التفكير التأملي 
وفقاً لمتغيرات الجنس» وفاعلية الذات الرياضية والتفاعل بينهما 


مستویات درجات 
ISE ES‏ 
س إا اا د 
ينی نمی SESS‏ 
AK‏ 
a‏ 
TERT‏ 
I e‏ 
e a‏ 
س ا 
Tl‏ 
SIE SSSI ET‏ 
e e‏ 
س ا 


Y,00 


العمل الاعتيادى 


۲,۲ 
0,۹ 
۷ 


۳,۹ 


1 


فاعلية الذات الرياضية 
الجنس × فاعلية 


1,0۷ 1,A فاعلية الذات الرياضية‎ 
ET A CS 
N KSI SI CTE 


AB 
٣ 
ا‎ 


۹ 


دلالة التمايز فى مستويات التفكير التأملى لدى طلبة 
الصف العاشر الأساسي في ضوء فاعلية الذات الرياضية د. عادل ریان 


يتبين من الجدول السابق )١(‏ : 


.١‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية قي مستوى العمل الاعتيادي لدى طلبة الصف 
العاشر الأساسي تعزى لمتغير الجنس» إذ بلغت قيمة (ف) )٤,1۹۸(‏ » وهي قيمة 
دالة إحصاتيا عند مسثوى الدلالة *,٠۵(‏ > “)ء ويالرجىع إلى جدول المتوسطات 
)٤(‏ » يتضح أن الفروق كانت لصالح الطلبة الذكور. في حين لم تكن الفروق دالة 
على المقياس كله» وعلى كل مستوى من مستويات الفهم» والتأمل» والتأمل الناقدء 
إذ بلغت قيمة (ف) للمقیاس کله )۰,٤۸۲(‏ » ولمستوی الفهم )۲,۲۰١(‏ » ولمستوى 
التأمل )۲,١۹۷(‏ » ولمستوى التأمل الناقد (۳,1۷۹) » وجميعها قيم غير دالة 
إحصائياً عثد مستوى الدلالة (۰۵,* ك ه). 


وتعود هذه النتيجة كما يراها الباحث إلى أن مستوى العمل الاعتيادي يتحدد تبعا 
لطبيعة الأدوار والمسؤوليات الاجتماعية التي يمارسها الطلبة الذكورء والتي تختلف عما 
هي لدى الإناث» كما أن أنماط الأنشطة الروتينية التي تار ها الطة اكور غالبا عا 
تكتسب من قبل مجموعة الأقران التي تشكل بيئة غنية لهذه الأنشطةء وربما تعود هذه 
اللفي انها إلى فة الر الحمرية درك عة الذرا الى تكم مرك الول 
نحو بناء هوية الذات» الأمر الذي يعزز من السلوك الاندفاعي لدى أفراد هذه الفئة» وبخاصة 


مع توافر ثقافة أسرية تعزز من هذا التوجه. 


وفيما يتعلق بعدم وجود فروق دالة إحصائيا في سائر مستويات التفكير التأمليء 
فتقود هذه النتيجة إلى خصائص هذه المستويات التي تتحدد بعوامل أهمها: طبيعة 
الأنشطة أو المهمات التعلمية التي يمارسها الطلبة في المواقف الصفيةء بالإضافة إلى 
عوامل متعلقة بالمعلمين من حيث ممارساتهم التدريسيةء وبنية التعلم (.اa Koszalka et‏ 
1 ,) » فخبرات التعلم تكاد تكون متشابهة لدى كل من الجنسين بسبب تماثل المقررات 
التعليمية التي تدرس للجميع» وهذا ما ينسحب على السلوك التدريسي للمعلمين والذي 
غالبا ما يكون موجها نحو المحتوى التعليمي» كما أن البيئات الصفية في مدارس الذكور 
والاناث تكاد تكون متشابهةء لأنها محكومة بأنظمة وقواعد وآليات محددة» ومحاصرة 
بثقافة تربوية واجتماعية واحدة. 


وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتائج دراسة (2008 »)۴۸۵١,‏ ودراسة الشكعة »)۲٠١۷(‏ 
ودراسة بركات )۲٠١٠١(‏ التي أشارت نتائجها إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
مستويات التفكير التأملي وفقا لمتغير الجنس. 


VV. 


مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات - العدد العشرون - حزيران ٠٠٠١‏ 


. وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس مستويات التفكير التأملى كلها 
لني طبة الضف لفان الا ساعى زى اتير فاع الذات الرناضية وع كل 
مستوى من مستويات الفهم» والتأمل» والتأمل الناقد. إذ بلغت قيمة (ف) للمقياس 
کله )۲۱,٤٥۷(‏ » ولمستوی الفهم )۲٥,٤۲۹(‏ » ولمستوی التأمل )۲١,۱٤١(‏ › 
ولمستوى التأمل الناقد )٤,٤6٠۹(‏ » وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
*,*١(‏ ك ») » في حين لم تكن الفروق دالة على مستوى العمل الاعتيادي» إذ 
بلغت قيمة (ف) )٠,۷٥۳(‏ وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
*,*٥(‏ ك ك). 

ولمعرفة اتجاه الفروق أستخدم اختبار توكي ا۲65 )١ا٣‏ للمقارنات البعديةء والجدول 


)٦( الجدول‎ 


نتائج اختبار توكي للمقارنات البعدية في مستويات التفكير التأملي تبعا لمتغير فاعلية الذات الرياضية 
مستویات مستويات فاعلية | المتوسطات N‏ 7 4 
3 منذخفضة متوسطة مرتفعة 
التفكير التاملي | الذات الرياضية | الحسابية 
ھا * 


دالة عند مستوى (a < ٠,۰٥(‏ . 


۷1 


دلالة التمايز فى مستويات التفكير التأملى لدى طلبة 
الصف العاشر الأساسي في ضوء فاعلية الذات الرياضية د. عادل ریان 


يتبين من الجدول السابق :)١(‏ 


وجود فروق ذات دلالة إحصائية على المقياس كله وعلى كل مستوى من مستويات 
الفهم والتأمل بين فئة الفاعلية المنخفضة والمتوسطة لصالح المتوسطةء وبين فئة الفاعلية 
المنخفضة والمرتفعة لصالح المرتفعةء وبين فئة الفاعلية المتوسطة والمرتفعة لصالح 
المرتفعةء كما يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التامل الناقد بين فئة 
الفاعلية المنخفضة والمرتفعة لصالح المرتفعةء وهذا يعني أن الفروق في مستويات التفكير 
التأملي تعود لصالح ذوي فئات فاعلية الذات الرياضية المرتفعة. 


يفسر الباحث هذه النتيجة بأن الطلبة ذوي فاعلية الذات المرتفعة يتجهون نحو بذل 
المزيد من الجهد والمثابرة نحو تنفيذ المهمات المكلفين بأدائهاء وبقدر كبير من الاهتمام 
والجدية (2004 , .اج ,أ6 )516۷8١5‏ » وهذا يولد لديهم درجة مرتفعة من الاندماج الذهني 
في أنشطة التعلم» بما يمكنهم من حل المشكلات التي تواجههم» ويما أنهم أكثر ثقة بقدراتهم 
وكفاياتهم» فإنهم يجربون ويستخدمون استراتيجيات تعلمية متعددةء ويمتلكون منظومة 
معرفية وقيمية تساعدهم على روّية الموقف التعليمي بأبعاده المختلفةء الأمر الذي يعزز 
من مهارات التأمل لديهم» ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى تأثير فاعلية الذات على آساليب 
معالجة المتعلمين المعرفيةء وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة فان (2007 )۴۸2٣,‏ 
التي أظهرت وجود تأثيرات إيجابية مباشرة لفاعلية الذات على مستويات الفهم والتأملء 
وسلبية على مستوى العمل الاعتيادي. 


۴. وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس مستويات التفكير التأملي كلها 
لدى طلبة الصف العاشر الأساسي تعزى للتفاعل بين كل من متغيري الجنس 
وفاعلية الذات الرياضيةء وعل مستوى التامل الناقدء إذ بلغت قيمة (ف) للمقياس 
كله )۳,٠٤١(‏ » ولمستوى التامل الناقد )۳,۷٠١(‏ » وهي قيم دالة إحصائياً عند 
مستوى الدلالة ٠,٠١(‏ ك ») » وبالرجوع إلى جدول المتوسطات )٤(‏ » يتضح أن 
الفروق كانت لصالح الطلبة الذكور ذوي فاعلية الذات الرياضية المرتفعةء في 
حين لم تكن الفروق دالة على بقية المستويات» إذ بلغت قيمة (ف) لمستوى العمل 
الاعتیادي )۱,٥٤۹(‏ » ولمستوی الفهم (۰,1۱۷) » ولمستوی التامل )۲,٠٤١(‏ › 
وهي قيمة غير ذالة إحساتيا عد سکوی آل (6 ,۹ک & :مسا شیر لن 
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أن الطلبة الذكور من ذوي فاعلية الذات الرياضية المرتفعة يتجهون نحو تبني 
ممارسات تأملية ناقدة في أنشطتهم التأملية» كما تدلل هذه النتيجة على أن 
فاعلية الذات الرياضية المرتفعةء تعزن من مهارات التفكير التأملى لدى الطلبة 
الذكور أكثر مما هي عليه لدى الإناثء وريما تستند هذه الشواهد إلى ما ورد سابقا 


في ضوء ما خرجت به الدراسة من نتائج. يوصي الباحث بالآتي: 


.١ 


ضرورة إتاحة الفرص المناسبة للطلبة لممارسة التفكير التأمليء من خلال تزويد 
الطلبة بخبرات تعلمية ترتبط بواقعهم» ومنحهم الوقت الكافي للتأمل فيهاء إضافة 
إلى توفير بيئات تعلم صفية تساعد على تحقيق هذه الغايات. 


تدريب المعلمين على آليات تطوير مهارات التفكير التأملي لدى طلبتهم» من خلال 
برامج أو أنشطة مناسبة. 


على المعلمين توظيف استراتيجيات متنوعة لتعزيز مدركات المتعلمين نحو 
قدراتهم الرياضية. 

ضرورة إجراء المزيد من الدراسات بهدف تقصي علاقة مستويات التفكير التأملي 
بمتغيرات أخرى مرتبطة بالطالب مثل: استراتيجيات التعلم» والقلق الدراسيء 


وأنماط آخرى من التفكيرء إضافة إلى متغيرات مرتبطة بالمعلم مثل ممارساته 


التدريسيةء وفقی مراحل دراسية متعلددة. 
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الملحى را) 


مقياس مستويات التفكير التأملى 


أقوم بتنفيذ بعض الأنشطة دون التفكير 
فيما أقوم به. 

يتطلب مني هذا الفصل استيعاب 
المفاهيم التي يطرحها المعلم. 

أناقش أحياناً الآخرين في طرق تفكيرهم 
وأحاول التفكير بطريقة أفضل. 

نتيجة لما تعلمته في هذا الفصلء فقد 
غيرت الطريقة التي انظر بها تجاه نفسي. 
في هذا الفصل» أقوم بنقس العمل عدة 
مرات دون أن أفكر فيما قوم به. 

يتطلب النجاح في هذا الفصل فهم 
محتوى المواد التي اتعلمها. 

أحب أن أفكر كثيراً فيما قوم به» وأبحث 
عن طرق بديلة للقيام بنفس العمل. 


غير هذا الفصل أفكاراً كنت متمسكاً بها 
اقا 


طالما أستطيع تذكر مادة الامتحانء فلا 
داع للتفكير كثيرا. 

يتطلب تنفيذ الأنشطة العملية فهم المواد 
التي اتعلمها. 

أتأمل غالبا في أفعالي لأرى ماذا كان 
باستطاعتي تحسين ما سأفعله. 

نتيجة لهذا الفصلء فقد غيرت الطريقة 
التي تعودت عليها في تنفيذ أعمالي. 
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متابعتي لما يقوله المعلم يغنيني عن 
التفكير كثيرا في مادته. 


أعيد النظر غالبا في خبراتي لكي أتعلم 
منها وآقوم بتحسينها في المرات القادمة. 
E‏ اكتشفت أخطاء 
أعتقد 


أنا متأكد من قدرتي على إتقان المهارات 
تعلمتها في الرياضيات هذا العام. 

إذا حاولت» فإنني أستطيع تنفيذ الأنشطة حتى 
الصعبة منها في حصص الرياضيات. 

إذا كان لدي الوقت الكافيء فإنني أستطيع جيداً 
تنفيذ الأعمال الصفية في الرياضيات. 

إذا استمريت في العملء فإنني أستطيع تنفيذ 
الأنشطة الصفية في حصص الرياضيات. 


حتى لو كانت الرياضيات صعبةء فإنني قادر 
على تعلمها. 


أنا متأكد من قدرتي على معرفة طريقة تنفيذ 
معظم الأنشطة الصفية في حصص الرياضيات 
بالرغم من كل محاولاتي المتواصلةء يبقى 
هناك بعض ما لا أستطيع فهمه في الرياضيات 


